
 
 
 
 

 

Διευθυντής: Καθ. Μίνως Τυλλιανάκης 
 
 

 

 
 
 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
Έτος 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα 
Συζητήσεις Περιπτώσεων  



2  

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

 
Έχοντας συμπληρώσει 29 χρόνια λειτουργίας, η Ορθοπαιδική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Πατρών συνεχίζει να στοχεύει στην καλύτερη εκπαίδευση των 

ειδικευόμενων και των ειδικευμένων ορθοπαιδικών στα πλαίσια του εκπαιδευτικού της 

προγράμματος για το ακαδημαϊκό έτος 2019. Το παρόν πρόγραμμα περιλαμβάνει: 

 

1. Την εβδομαδιαία παρουσίαση ασθενών από τα εξωτερικά ιατρεία και τις 

συζητήσεις ενδιαφερουσών κλινικών περιπτώσεων. 

10.30 πμ – 12.00 μμ.  
2. Το κύριο θέμα του κάθε μαθήματος, που με ευθύνη των συντονιστών θα 

παρουσιάζεται ως κλινικό παράδειγμα/τα και θα συνοδεύεται από μικρής 

έκτασης βιβλιογραφική τεκμηρίωση.  

3.  Εντάσσονται με τακτική  συχνότητα cases for small discussion groups της ΑΟ. 

Επίσης προβλέπονται διεπιστημονικές συναντήσεις με τους 

παθολογοανατόμους για ενημέρωση και καλύτερη επικοινωνία και διαχείριση 

των βιοψιών καθώς και με τους νευροχειρουργούς.  

       12.00 μμ –13.00 μμ. 

4.  Τέλος, κάθε τελευταία Πέμπτη του μήνα θα υπάρχει το Research meeting, στο 

οποίο  η συμμετοχή είναι εθελοντική, και θα συζητούνται η πορεία των διατριβών, 

οι νέες κλινικές μελέτες που πρέπει να σχεδιαστούν, η συμμετοχή της κλινικής σε 

συνέδρια, οι δημοσιεύσεις που θα πρέπει να ετοιμαστούν, τα projects και 

ερευνητικά πρωτόκολλα που έχουν αναλάβει τα μέλη της κλινικής κλπ. Στην ίδια 

συνάντηση θα συζητήσουμε και θα οργανώσουμε μερικά νέα projects όπως το νέο 

βιβλίο των φοιτητών, το καινούργιο site της κλινικής, τη βιβλιοθήκη περιστατικών 

(video library) με εικόνες και video από τις χειρουργικές επεμβάσεις και άλλα.  

5. Μετά το πέρας κάθε μαθήματος θα γίνεται γραπτή ανώνυμη αξιολόγηση του 

περιεχομένου (content) και της παρουσίασης (performance) σε κλίμακα 1-5 

προκειμένου να βελτιωνόμαστε συνεχώς. 

6. Επίσης μετά από κάθε μάθημα θα έχω εμπιστευτική συζήτηση με τον ειδικευόμενο 

που συμμετείχε στο μάθημα, στο μοντέλο what went well / what would you do 

differently next time.  

 
Ευχαριστώ θερμά τον Ζήνωνα Κόκκαλη για το εκπαιδευτικό πρόγραμμα που εκπόνησε 

και εκ των προτέρων τους λοιπούς συναδέλφους, μέλη ΔΕΠ, ιατρούς ΕΣΥ και 

ειδικευόμενους της Ορθοπαιδικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών, για τον 

πολύτιμο χρόνο και τις προσπάθειές τους, έτσι ώστε το φετινό εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα να γίνει πραγματικότητα. Εύχομαι το 2019 να είναι δημιουργικό και 

παραγωγικό για όλους μας και να αναδείξουμε το έργο που γίνεται από μας στην 

κλινική σε όλα τα επίπεδα.  

 
Με ιδιαίτερη εκτίμηση 

 
Μίνως Τυλλιανάκης 

Καθηγητής – Διευθυντής 

Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών  



3  

 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ 

ΕΤΟΣ 2019 
 

Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα 
Συζητήσεις Περιπτώσεων 
Διακλινικές Συναντήσεις 

 
 
 
 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ 
 

Αίθουσα Σεμιναρίων Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

 
 
 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 

Ζήνων Κόκκαλης  
 

 
 
 

 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

 

Αθηνά Λιόλη 
Τηλ: 261-­­3603551 
Fax:  261-­­0994657 

E-­­mail:orthosecr@med.upatras.gr

mailto:orthosecr@med.upatras.gr
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 
 
 
 
10/1/2019 Ζ. Κόκκαλης – Σ. Παπανίκος  

10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Ανοικτά κατάγματα κνήμης: τι νεότερο 

13:00 - 13:30:  ΑΟ-cases discussion 
 
 

 
17/1/2019 Μ. Τυλλιανάκης – Ι. Βραχνής 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων  

12:00 - 13:00:  Σύγχρονες τάσεις στην αντιμετώπιση των ενδοαρθρικών 

καταγμάτων κάτω πέρατος κνήμης (Pilon) 

13:00 - 13:30:  Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

 
 

 
24/1/2019 Η. Παναγιωτόπουλος – Γ. Κολλιτσίδας 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Άλγος στην πρόσθια επιφάνεια του γόνατος μετά από ολική 

αρθροπλαστική 

13:00 - 13:30:  Διακλινική Συνάντηση  

 
 
 
31/1/2019 Π. Μέγας – Γ. Παναγιωτακόπουλος 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων  

12:00 - 13:00:  Το εξάρθρημα ως επιπλοκή της ολικής αρθροπλαστικής 

ισχίου 

13:00 - 13:30:  Research meeting  
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

 
 
7/2/2019 Κ. Μουσαφείρης – Β. Δασκαλόπουλος 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Υποκεφαλικά κατάγματα ισχίου: ημιαρθροπλαστική ή ΤΗΑ / 

Έχει σημασία η προσπέλαση; 

13:00 - 13:30:  ΑΟ-cases discussion  

 

 

 

14/2/2019 Ι. Γκλιάτης – Δ. Ταταράκης  
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Ολική αρθροπλαστική γόνατος και οστικά ελλείμματα  

13:00 - 13:30:  Βιβλιογραφική Ενημέρωση  

 
 
 
21/2/2019 Α. Κουζέλης – Π. Σαμαράς 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Οστεοτομίες γύρω από το γόνατο  

13:00 - 13:30: Διακλινική συνάντηση με παθολογοανατόμους  
 
 
 
28/2/2019 Α. Παναγόπουλος – Γ. Τόγιας 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Εξάρθρημα επιγονατίδας στα παιδιά και έφηβους   

13:00 - 13:30: Research meeting  
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ΜΑΡΤΙΟΣ 

 
 
 
7/3/2019 Γ. Διαμαντάκης – Ι. Λιανού  
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Οστικό οίδημα γόνατος (ιδιοπαθές, τραυματικό): Νεότερα 

δεδομένα 

13:00 - 13:30: ΑΟ-cases discussion 

 

 

14/3/2019 Β. Αθανασίου– Α. Αμπαριώτου 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Νέες θεραπευτικές προσπελάσεις στην οστεονέκρωση της 
μηριαίας κεφαλής 
 
13:00 - 13:30: Βιβλιογραφική Ενημέρωση  

 

 

 
21/3/2019 Ε. Τατάνη– Π. Τσιπλάκος 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Κατάγματα μηριαίας κεφαλής Pipkin 

13:00 - 13:30:  Διακλινική συνάντηση  

 

 

 

28/3/2019 Κ. Πανταζής – Ν. Πάρχας 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Ασταθή υποτροχαντήρια κατάγματα. Τεχνικές αντιμετώπισης  

13:00 - 13:30: Research meeting   

 

 

 

 

  



7 

 

 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 
 
 
4/4/2019 Σ. Μπαλάσης  
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Το εγκαυματικό χέρι  

13:00 - 13:30: : Βιβλιογραφική Ενημέρωση  

 
 

 

11/4/2019  Η. Παναγιωτόπουλος – Δ. Αβραμίδης 
 
10.30 - 12.00:   Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:     Χρόνια οσφυαλγία: Διαφορική διάγνωση και συντηρητική 

αντιμετώπιση  

13:00 - 13:30:   ΑΟ-cases discussion 

 
 
 

18/4/2019 Μ. Τυλλιανάκης – Δ. Αθανασόπουλος 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Κακώσεις ποδοκνημικής: Διάγνωση και θεραπεία  

13:00 - 13:30: Διακλινική συνάντηση  

 
 

 

25/4/2019          Μεγάλη Πέμπτη  
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ΜΑΪΟΣ 
 

 
 
2/5/2019          Πέμπτη του Πάσχα  

 
 
 
9/5/2019 Α. Παναγόπουλος – Γ. Παναγιωτακόπουλος 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Εξάρθρημα ακρωμιοκλειδικής άρθρωσης: νεότερα δεδομένα 

13:00 - 13:30: ΑΟ-cases discussion 

 
 
 

16/5/2019 Π. Μέγας – Δ. Ταταράκης   
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Οστικά ελλείμματα σε αναθεώρηση ολικής αρθροπλαστικής  

13:00 - 13:30: Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

 
 
 
23/5/2019 Β. Αθανασίου – Π. Σαμαράς 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Δυσπλασία ισχίου: Ορισμός, ταξινόμηση και θεραπεία 

13:00 - 13:30: Research meeting 

 

 

30/5/2019 8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ, 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ & ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ, 29 Μαΐου - 1 Ιουνίου 2019 

 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων (Π. 

Σαμαράς) 
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ΙΟΥΝΙΟΣ 
 

 

 

6/6/2019 Α. Κουζέλης – B. Δασκαλόπουλος 
 

10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Ρήξη αχιλλείου τένοντα: χειρουργικές τεχνικές 

13:00 - 13:30: ΑΟ-cases discussion 

 

 

13/6/2019 Ι. Γκλιάτης –  Δ. Αθανασόπουλος 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Αναθεώρηση ρήξης ΠΧΣ 

13:00 - 13:30: Βιβλιογραφική Ενημέρωση   

 
 
 
20/6/2019 Κ. Μουσαφείρης – Γ. Τόγιας 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Κατάγματα κοτύλης στους ηλικιωμένους: ORIF ή THA  

13:00 - 13:30:  Research meeting 

 
 
 
27/6/19           ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ – ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ  ΑΔΕΙΑ 
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 
 
 

 

5/9/2019 Γ. Διαμαντάκης – Ι. Λιανού  
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Κακώσεις Lisfranc 

13:00 - 13:30: ΑΟ-cases discussion 

 
 
 
12/9/2019 Ε. Τατάνη – Π. Τσιπλάκος 

 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Συνδεσμικές κακώσεις καρπού 

13:00 - 13:30: Διακλινική Συνάντηση  

 
 

19/9/2019 Ζ. Κόκκαλης  – Α. Αμπαριώτου 
 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Αρθροσκόπηση αγκώνος: Ενδείξεις – τεχνική  

13:00 - 13:30: Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

 

 
 
26/9/2019 Ι. Γκλιάτης – Δ. Αβραμίδης  

 
10.30 - 12.00:  Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00:  Λοίμωξη αρθροπλαστικής γόνατος: αλγόριθμος θεραπείας  

13:00 - 13:30:  Research meeting  
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 
 
 
 

3/10/2019 Κ. Πανταζής – Α. Μπαβέλου 
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Αιματολογικές νεοπλασίες των οστών (Μυέλωμα - Λέμφωμα) 

13:00 - 13:30: Διακλινική συνάντηση με παθολογοανατόμους 

 

 
10/10/2019 ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΕΧΟΤ (πιθανή ημερομηνία) 
 
Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 
 
 
 
17/10/2019 Α. Παναγόπουλος – Ν. Πάρχας   
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Πρόσθια αστάθεια ώμου: σύγχρονες απόψεις  

13:00 - 13:30: ΑΟ-cases discussion 

 
 
24/10/2019 Β. Αθανασίου – Π. Τσιπλάκος    
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Κατάγματα πυελικού δακτυλίου: αντιμετώπιση 

13:00 - 13:30: Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

 
 
31/10/2019 Ε. Τατάνη – Δ. Αβραμίδης 
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Ενδομυελικές ηλώσεις. Ενδείξεις και χειρουργική 

τεχνική 

13:00 - 13:30: Research meeting 
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 
 

 

 

7/11/2019 Σ. Μπαλάσης – Α. Αμπαριώτου 
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Λοιμώξεις μαλακών μορίων κάτω άκρων  

13:00 - 13:30: Διακλινική συνάντηση με λοιμωξιολόγους 

 
 
14/11/2019 Γ. Διαμαντάκης – Π. Σαμαράς 
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Οδηγίες μετά το πρώτο οστεοπορωτικό κάταγμα  

13:00 - 13:30: ΑΟ-cases discussion 

 
 
21/11/2019 Κ. Μουσαφείρης – Δ. Αθανασόπουλος 
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Ρήξεις του επιχείλιου χόνδρου του ισχίου. Διάγνωση και 

θεραπεία. 

13:00 - 13:30: Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

 
 
28/11/2019        Μ. Τυλλιανάκης – Κ. Μπαβέλου  
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Διερεύνηση μεταταρσαλγίας 

13:00 - 13:30: Research meeting   
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

 
 
 

 
5/12/2019 Ε. Τατάνη – Ι. Λιανού 
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Κακώσεις της Α.Μ.Σ.Σ. 

13:00 - 13:30: ΑΟ-cases discussion  

 

 
12/12/2019 Ζ. Κόκκαλης – Δ. Ταταράκης 
 
10.30 - 12.00: Εξωτερικά ιατρεία εβδομάδας - Συζητήσεις Περιπτώσεων 

12:00 - 13:00: Ανάστροφη ολική αρθροπλαστική ώμου: Ενδείξεις, τεχνική, 

αποτελέσματα  

13:00 - 13:30: Βιβλιογραφική Ενημέρωση 

 

13:30 – 14:30: Απολογισμός εκπαιδευτικού έργου 

 

 

 


